Ein Jahr Psychosomatlk in Albstadt

Gesundheit | 82 Prozent der Patienten bewerten mit »sehr gut«

Albstadt-Ebingen. Die Klinik
fiir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie des
Zollernalb Klinikums, die in
Kooperation mit dem Vin-
zenz-von-Paul-Hospital Rot-
tenmiinster betrieben wird, ist
seit einem Jahr in Albstadt. In
dieser Zeit hat sich die Abtei-
lung erfolgreich in der Region

aufgestellt, und es kann einé

zufriedenstellende Bilanz ge-
zogen werden: Die Station im
Krankenhaus Albstadt wurde
von der Bevolkerung und vor
allem von den Patienten gut
angenommen.

Die Ergidnzung der somati-
schen Ficher um eine Psycho-
somatik mit dem Schwer-
punkt Psychiatrie/Psychothe-
rapie wird aufgrund der ho-
hen Nachfrage als dringend
notwendiges Angebot gese-

hen. Die Vorgesprachstermme
fiir Patienten, die sich statio-
ndr behandeln lassen wollen,
sind bereits bis April verge-

. ben. Das zeuge fiir eine hohe

Akzeptanz und positive Be-
wertung der Einrichtung
durch die Patienten, heifdt es

in einer Mitteilung des Klini- -

kums. Das sei ein »erfreuli-
ches und motivierendes Er-
gebnis fiir das gesamte Team

der Abteilung Psychosoma-

tike. ;
Die Zufriedenheit ist nach
Auswertung der Patientenfra-
gebdgen duflerst hoch, und
die Weiterempfehlungsquote
liegt bei 82 Prozent. Die medi-

* zinische Behandlung durch

die Arzte und Psychologen be-
werteten 84 Prozent der Pa-
tienten mit »sehr gut«, 16 Pro-
zent mit »gut«. Auch die Be-

(Arztin) im Raum der Ergotherapie.

Das Team (von links): Natascha Behr (Pflegekraft), Gabriele
Ammann (Sekretariat), Michael Blume (leitender Psychologe),
Nadine Simon (Psychologin), Daniel Breuer (Pflegerische Sta-
tionsleitung), Petja Bamler (leitender Oberarzt) und Ines Pilia
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handlung und die Freundlich-
keit der Pflegekrifte erreicht
ein iiberdurchschnittliches Er-
gebnis.

Die Abteilung Psychosoma-
tik und Psychotherapie ver-
fiigt iiber.18 stationire, offen
gefiihrte und psychotherapeu-
tisch orientiert Behandlungs-
platze fiir Erwachsene. Die Pa-
tienten werden wihrend ihres
Aufenthalts, der im Schnitt
sechs Wochen dauert, in hel-

. len Einzelzimmern unterge-

bracht, die einen hohen Stan-
dard haben und von den Pa-
tienten oft mit Hotelniveau
verglichen werden.

Multlprofessmnelles Team

Es diirfen personhche Gegen-
stinde mitgebracht werden,
um den Wohlfiihicharakter in
den Zimmern zu steigern. Die
Patienten werden nach Anga-
ben des Klinikums individu-
ell, stérungsspezifisch und
nach neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen behan-
delt.

. Ziel der Behandlung sei es,
die Patienten zu befdhigen,
selbstbestimmt, entlastet und
mit gebesserter Gesundheit
ihr Leben wieder in die Hand
zu nehmen,. heifdt es.

Das multiprofessionelle
Team um Chefarzt Johannes
Hub, den leitenden Oberarzt
Petja Bamler und den leiten-
den Psychologen Michael Blu-
me, bestehend aus Arzten,
Psychologen, Sozialarbeitern,
Pflegekriften sowie Ergo- und
Physiotherapeuten, beglelte,t
die Patienten auf ihrem thera-
peutischen Weg.



