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.GrolRes gegenseitiges Verstandnis”: Dr. Hartmut Berger.

Medizin aktuell — Ihr Chefarzt erklirt
Klein aber fein:

Die Tageskliniken fiir
Psychiatrie und
Psychotherapie

Das Vinzenz von Paul Hospital betreibt
drei Tageskliniken fiir Psychiatrie und
Psychotherapie in VS-Villingen, Balingen
und Spaichingen mit jeweils 25 Behand-
lungsplitzen unter Leitung von Chef-
arzt Dr. Hartmut Berger. Damit kénnen
Menschen mit psychischen Krankheiten
im gesamten Versorgungsgebiet des Vin-
zenz von Paul Hospitals auch teilstatio-
nir behandelt werden.

auptsichlich suchen Patienten mit
Hdepressiven Erkrankungen, Angststo-

rungen und Reaktionen auf psychische
Belastungen in diesen Einrichtungen Hilfe.
Nach Anmeldung wird zunichst in einem Vor-
gesprich geklirt, ob eine Tagesklinikbehand-
lung im betreffenden Fall die richtige Mafinah-
me darstellt.

Dies ist in der Regel der Fall, wenn ambu-
lante Behandlung nicht ausreicht, vollstationire
Therapie aber nicht (mehr) notwendig ist oder
aus anderen Griinden nicht moglich ist. Fiir eine
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erfolgreiche Behandlung ist aber auch Motivati-
on und die Bereitschaft, an seinen Problemen zu
arbeiten, nétig. Zur Behandlung kommen die
Patienten dann tiglich von Montag bis Freitag
und nehmen tagsiiber an einem Therapiepro-
gramm teil, das unter anderem psychothera-
peutische Gespriche, bewegungstherapeutische
Angebote, Trainingsgruppen zur Verbesserung
sozialer Fertigkeiten, von Gedichtnis- und
Konzentration und kreativ-handwerkliche Be-
titigung umfasst.

Wenn noétig, erfolgt auch eine medikamen-
tose Behandlung. Sozialberatung ist aufierdem
ein wichtiger Bestandteil der Therapie, da bei
den meisten unserer Patienten die soziale und
berufliche Leistungsfihigkeit krankheitsbedingt
beeintrichtigt ist und die Erarbeitung einer
konkreten Perspektive in den Bereichen Ar-
beit, manchmal aber auch Wohnen und Freizeit
wichtige Behandlungsziele sind.

Das Gemeinschaftserleben der Patienten un-
tereinander mit dem Gefiihl, mit seinen Proble-
men nicht alleine zu sein, aber auch mit einem
grofien gegenseitigen Verstindnis stellt fur die
meisten unserer Patienten eine tiberaus wich-
tige positive Erfahrungen dar, die neben den ei-
gentlichen Therapiebausteinen wesentlich zum
Behandlungserfolg beitrigt.
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Dr. Hartmut Berger ist Chefarzt der Tageskliniken fiir
Psychiatrie und Psychotherapie des Vinzenz von Paul
Hospitals. Die drei Tageskliniken in Villingen-Schwen-
ningen, Balingen und Spaichingen sind teilstationire Ein-
richtungen mit jeweils 25 Behandlungsplitzen.



