
Zentren für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische 
Medizin, Abhängigkeitserkrankungen, Altersmedizin, Neurologie

• Psychiatrische Institutsambulanzen
• Berufsfachschule für Pflege, Hospital-Akademie
• Vinzenz-Werkstätten
• Luisenheim
• Spital Rottweil gGmbH
• Tageskliniken gGmbH
• Gemeindepsychiatrischer Verbund Rottweil gGmbH
• Gemeindepsychiatrisches Zentrum Schwarzwald-Baar-Kreis gGmbH
• Altenhilfe St. Martin gGmbH

Vinzenz von Paul Hospital gGmbH
Station St. Wendelin

Chefärztin: Dr. med. Anna Drews
Chefarzt: Dr. med. Karsten Tschauner
Abteilungsleiter Pflege: Jill Menzel

Schwenninger Str. 55 | 78628 Rottweil

Telefon:
Sekretariat Allgemeinpsychiatrie   0741/241-2211
Sekretariat Pflege   0741/241-2722
Stationstelefon St. Wendelin   0741/241-2741
Patiententelefon St. Wendelin   0741/241-2745
  oder -2746 

Fax: Sekretariat Allgemeinpsychiatrie  0741/241-2363

E-Mail: Sekretariat: Allgemeinpsychiatrie@VvPH.de
            Abteilungsleiter Pflege: J.Menzel@VvPH.de

Homepage: www.VvPH.de

Anmeldung zur stationären Behandlung:
Zentrales Aufnahmemanagement
Telefon: 0741/241-2344 oder 241-2226 oder 
Sekretariat Allgemeinpsychiatrie 0741/241-2211

Besuchszeiten: 
Außerhalb der individuellen Therapiezeiten und den Mahlzeiten 
täglich bis 20.00 Uhr

Vinzenz von Paul Hospital gGmbH

ROTTENMÜNSTER

Eine Einrichtung der Genossenschaft der 
Barmherzigen Schwestern vom heiligen
Vinzenz von Paul in Untermarchtal e.V.

Zentrum für  
Allgemeinpsychiatrie  
und Psychotherapie 
St. Wendelin

Stand:05.2023

Babyausstattung: 

•  Babybett und Wickelkommode vorhanden
•  Pflegeutensilien, Kinderbettwäsche, Babynahrung 

und Kinderwagen bitte selbst mitbringen

Die Aufnahme mit Kind erfolgt nach einem Vorge-
spräch, in dem auch weitere Fragen geklärt werden 
können.

Stationsbeschreibung
Die Station St. Wendelin  befindet sich in einem liebe-
voll restaurierten Barockgebäude. Sie verfügt über 20 
Behandlungsplätze, die sich in 1- und 2-Bettzimmern 
großzügig über 3 Etagen des Hauses verteilen.
Selbstverständlich steht Ihnen ein Lift zur Verfügung.
Bei uns finden Sie in familiärer Atmosphäre Ruhe und 
Geborgenheit.

Das therapeutische Angebot der psychiatrisch- 
psychotherapeutischen Station St. Wendelin umfasst 
das gesamte Spektrum psychischer Störungen.  
Zusätzlich besteht ein seit mehr als 15 Jahren bewähr-
tes überregionales Behandlungsangebot für Priester 
und Ordensangehörige. 



Behandlungsschwerpunkte
•   Alle affektiven Störungen wie z. B. Depressionen, 

bipolare Störungen
•  Angst- und Panikstörungen, soziale Phobien
•   Depressive Störungen mit Substanzmissbrauch  

ohne Abhängigkeitssyndrom
•  Komorbide Syndrome der Depression
•  Zwangsstörungen
•   Somatoforme und funktionelle Störungen,  

Somatisierungsstörungen
•  Anpassungs- und Belastungsstörungen nach Verlust, 

Umzug, Pensionierung oder bei chronischer körper-
licher Krankheit oder nach anderen Lebenskrisen, 
Burn-out-Syndrome, chronische Erschöpfungs-
syndrome 

•  postpsychotische Syndrome

Diagnostik und Therapie
Diagnostik

•  Psychologische Testdiagnostik
•  EKG, EEG und Labor CCT
•  Psychosomatische und somatische Schmerzdia- 

gnostik; falls erforderlich: Konsiliarische fachärztliche 
Vorstellung

Therapieziele

•  Symptomfreiheit / Symptombesserung  
und Stabilisierung

•  Erkennung und Abbau chronischer Stressbelastungen 
und Aufbau einer besseren Stressbewältigungskom-
petenz

•  Stärkung der sozialen Kompetenz und Selbstsicherheit
•  Förderung der Genussfähigkeit

Therapeutische Angebote

•  Störungsorientierte Einzel- und Gruppenpsycho-the-
rapie mit vorwiegend psychodynamischen,           ver-
haltenstherapeutischen und systemischen       Vorge-
hensweisen

•  Achtsamkeitsgruppe
•  Genussgruppe
•  Selbstwertgruppe
•  Falls erforderlich: medikamentöse Therapie
•  Angstbewältigungstherapie
•  Soziales Kompetenztraining
•   Psychoedukation zu Depression, Angst, Trauma und 

Schmerz
•   Körperorientierte Verfahren: Entspannungsverfahren 

(progressive Muskelrelaxation nach Jacobson),  
differenzierte Biofeedbackbehandlung, Sporttherapie, 
Physiotherapie, Feldenkrais, Krafttraining

•  alternative Behandlungsmethoden

•  Ergo- und Arbeitstherapie,   
Kunsttherapie, Musiktherapie

•   Therapeutisch begleitete  
Freizeitaktivitäten

•   Milieu- und Soziotherapie
•    Einbeziehung wichtiger  

Bezugspersonen, Angehörigengespräche
•   Sozialpädagogische Hilfe und Beratung
•   Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung und  

Entspannung im Klinikbereich: Tennis- und Fußball-
platz, Minigolf, Kegelbahn, Fitnessraum, Sauna, 
Patientenbibliothek, Freizeittreff, Cafeteria, liebevoll 
gestaltete Parkanlage

•   Reizvolle Umgebung mit den zahlreichen Freizeitan-
geboten der Stadt Rottweil wie z.B. Aquasol

Weiteres Angebot

 Es besteht die Möglichkeit zum  
Gespräch mit der Seelsorge. 
Diese bietet auch regelmäßig 
Meditationen an.

Mutter-Kind-Behandlung
Das Angebot der Mutter-Kind-Behandlung richtet 
sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen 
(zunächst nur Depressionen) im Zusammenhang mit 
Schwangerschaft und Geburt. Eine Aufnahme mit Kind 
bis zum Alter von 6 Monaten ist möglich. Die gemein-
same Aufnahme dient der Mutter-Kind-Bindung, wel-
che durch die Vermeidung der belastenden Trennung 
gefördert wird.

Spezielle Angebote für Eltern mit Kind:

•  Kunst- und Musiktherapie gemeinsam mit dem 
Kind

•  Externe Unterstützung durch Hebamme und     
Kinderarzt/-ärztin

•  Inanspruchnahme der Angebote des lokalen Netz-
werkes, z.B. Rückbildungsgymnastik, Beratung bei 
kindgerechter Ernährung

Behandlungsziele:

•  Umfassende Behandlung der zugrunde liegenden 
psychischen Erkrankung

•  Verbesserung der Mutter-Kind-Interaktion
•  Stärkung der familiären Kompetenzen
•  Hilfe beim Aufbau eines stabilen familiären Netz-

werks 
•  Prävention kindlicher Entwicklungsbelastungen


